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MATRIZ DEL
Modelo de los Grupos Apostólicos Maristas

ITINERARIO DE FORMACIÓN

	GRUPO
	MAS
	OBJETIVO DEL 
GRUPO
	Que las y los adolescentes construyan el Reino de Dios dando y dándose a los demás a través de un proceso de formación integral, que partiendo de sus necesidades los lleve a iniciar el planteamiento de su proyecto personal de vida y a formarse como líderes comprometidos con su entorno, promoviendo un sentido de pertenencia  grupal y viviendo los valores de amistad, convivencia, oración y solidaridad, a ejemplo de María y Marcelino.

	DIMENSIÓN
	RELACIÓN CON EL MUNDO ADULTO
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE 
DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	· Comunicación asertiva.
· Tolerancia.
· Aceptación.
	· Reconocer el contexto cultural que vivieron sus papás de niños.

· Aprender a comunicarse asertivamente con los adultos.
	· Escucha las ideas de los adultos.

· Agradece lo que los adultos hacen por ella/él.
	· Expo 70’s y 80’s.

· Correspondencia entre padres e hijos en torno a las vivencias de la propia época, de manera recíproca.
	· Contexto sociocultural y tecnológico de los 70’s y 80’s.
· La comunicación.

· La importancia de los mensajes claros.

	· Comunicación asertiva.
· Aceptación.
· Negociación.
	· Aprender a comunicarse asertivamente con los adultos.

· Valorar lo que los adultos hacen por ella/él.
	· Argumenta sus ideas y posturas.

· Cuando pide permiso explica por qué quiere hacerlo sin alterarse.

· Agradece lo que los adultos hacen por ella/él.
	· Debate sobre los intereses en los que hay desacuerdos con sus padres.
·  Construcción de acuerdos para el diálogo.
	· Por qué es importante comunicarle al adulto cómo me siento.
· Sentido de los reglamentos.
· Reglas del debate.

	· Valor del trabajo de los adultos.
· Responsabilidad.
	· Asumir responsabilidades en casa, aula, escuela.
	· Colabora en mantener buenas condiciones sus espacios.
· Agradece lo que los adultos hacen por ella/él.
	· Collage de mi cuarto y casa.
· Limpieza de algún o algunos espacios de la escuela.
· Cuánto gastan en mí.
	· 


	GRUPO
	MAS
	OBJETIVO DEL 
GRUPO
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	DIMENSIÓN
	EDUCACIÓN PARA EL TIEMPO LIBRE
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE 
DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	· Medios masivos de comunicación. 

· Consumismo.

· Desarrollo de nuevas habilidades manuales o artísticas.
	· Es consciente de la influencia que tienen los medios masivos de comunicación en su vida.
· Utiliza su tiempo libre para desarrollar nuevas habilidades.
	· Hace un esfuerzo por disminuir el consumo de lo que no es esencial.

· Muestra las nuevas habilidades adquiridas a sus amigos y compañeros.
	· Análisis de anuncios publicitarios.

· Expo de manualidades o de arte.
	·  Diversión y límites

· Diversión y desarrollo personal.

· El arte y la expresión de sentimientos. 

	· Uso del internet.
· Adicciones.
	· Es consciente de los peligros que tiene el internet y los sitios sociales.
· Es consciente de los peligros del uso de sustancias adictivas.


	· Cuida de no dar información por internet, a personas que no conoce personalmente.

· Rechaza y previene el contacto con sustancias adictivas.
	· Panel de los abusos en las páginas sociales en Internet.

· Discusión de casos de trata de personas.

· Visita a centros de rehabilitación de alcohólicos y/o drogadictos.
	· Abusos en el internet: la violencia y la discriminación: el bullying.

· La importancia de las relaciones personales “en directo” sin mediación del internet.

· Noviazgo virtual: ¿un juego peligroso?

	· Uso y abuso de las tecnologías de comunicación. 
· Administración del tiempo libre.
	· Hace uso adecuado de las tecnologías de comunicación.

· Se esfuerza por equilibrar sus compromisos de estudio y familiares con los recreativos.
	· Disminuye el tiempo dedicado a la tv, internet, celular, reproductor de música, etc.
· Convive con sus familiares.
	· Una sesión dirigirse por mensajes de texto a través de celular.
· Convivencia familiar.
	


	GRUPO
	MAS
	OBJETIVO DEL 
GRUPO
	Que las y los adolescentes construyan el Reino de Dios dando y dándose a los demás a través de un proceso de formación integral, que partiendo de sus necesidades los lleve a iniciar el planteamiento de su proyecto personal de vida y a formarse como líderes comprometidos con su entorno, promoviendo un sentido de pertenencia  grupal y viviendo los valores de amistad, convivencia, oración y solidaridad, a ejemplo de María y Marcelino.

	DIMENSIÓN
	CUIDADO DE 
MI PERSONA
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE 
DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	· Aceptación.

· Autoestima.

· Autoconocimiento.

· Emociones y sentimientos.
	· Se acepta tal y como es.

· Se valora a sí mismo y a los demás.

· Respeta su cuerpo, sus emociones y sentimientos. 
· Controla emociones y sentimientos.
	· Conoce sus habilidades y limitaciones.

· Pone sus habilidades al servicio de los demás.

· Se expresa positivamente sobre sí mismo y sobre los demás.

· Es proactivo.

· Evita conductas que lleven a la bulimia, la anorexia y herirse. 
	· Collage “así soy”.

· Reflexión sobre la película “A los Trece”
· Visita a centros de rehabilitación de alcohólicos y/o drogadictos.

· Organización de una campaña de ayuda a Tarahumara o Ad Gentes o de alguna contingencia.
	· La creación.
· El valor de la vida humana.

· Condiciones para una vida saludable (ejercicio, descanso, recreación) vs. bulimia y anorexia.

	· Cuidado de la salud.

· Higiene.

· Sexualidad.
	· Cuida de su salud e higiene.

· Respeta su cuerpo, sus emociones y sentimientos.

· Acepta su sexualidad.
	· Practica un deporte y/o hace ejercicio.
· Se alimenta sanamente. 

· Se asea diariamente.
· Asume su género y respeta las diferencias.
	· Panel “lo que los hombres quieren saber de las mujeres y lo que las mujeres quieren saber de los hombres”.

· Análisis de comerciales y el uso de la sexualidad.
	· Estereotipos de género y la influencia de los medios para reforzarlos.



	· Introspección.

· Respeto a sí mismo, mi dignidad.

· Emociones y sentimientos.
	· Se valora a sí mismo y a los demás.

· Respeta su cuerpo, sus emociones y sentimientos.
	· Demuestra interés en su arreglo personal.
· Se expresa positivamente sobre los demás y sobre sí mismo.

· Reflexiona sobre su identidad de género y cómo la ha construido en su historia.

· Respeta las diferencias.
	· Análisis de la película “Amar te duele”, “Juno”, “El Octavo día”.
· Analizar y compartir los modelos que he tenido de lo que es ser varón y lo que es ser mujer; y lo que más valoro de cada género.
	· Sexualidad y género: la construcción de la identidad en la adolescencia.


	GRUPO
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	DIMENSIÓN
	BÚSQUEDA 
DE SENTIDO
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE 
DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	· Sentido de Dios.

· Búsqueda de felicidad.

· Valor de la vida.
	· Descubre la presencia de Dios en su vida. 

· Celebra y vive su  fe.

· Disfruta estar en el grupo.

· Valora la vida, sobre todo la propia.
	· Reconoce los regalos que ha recibido de Dios. 

· Es constante en asistir a las reuniones del grupo.
· Busca espacios de acompañamiento.
	· Acompañamiento.

· Trabajos y juegos colaborativos, en el que implique trabajo de equipo (ejemplo: atravesar una telaraña sin tocarla).

· Análisis de películas desde los estilos de vida que proponen y lo que los acerca o aleja de la felicidad (Quisiera ser Millonario, Construyendo la Vida, Kung Fu Panda, La Vida es Bella, La fuerza de uno).

· Celebraciones desde la vida: el conflicto, la alegría, orar en los lugares comunes. 
	· Presencia de Dios en la historia de Salvación.
· El valor de la vida humana.

· La misión personal, ¿para qué quiero mi vida?

	· Identidad.

· Modelos de vida.
	· Reconoce sus cualidades y defectos.

· Identifica testigos de Jesús como modelos de vida para la suya propia.
	· Imita cualidades de los  modelos positivos que admira. 

· Se esfuerza por ser mejor persona.

· No se rinde ante dificultades.

· Acepta la corrección de sus errores.
	· Construir el “superhéroe cristiano”.
· Visita a casas de religiosas, religiosos y sacerdotes y entrevistarlos. Montar un periódico mural.

· Maratón de los Santos.
· Acompañamiento.
· Mis talentos al servicio de los demás: poner una serie de pruebas y reconocer el esfuerzo hecho.
	· Vida de santos.

· La entrevista.

· Parábola de los talentos.

· Los valores o principios éticos que guían la vida de diferentes personajes: un político, un deportista, un cantante famoso, un cristiano comprometido.

	· Proyecto de vida.

· La vida y la muerte.

· Compromiso.
	· Elabora un proyecto de vida a corto plazo.

· Reconoce como realidades la vida y la muerte.

· Se compromete con aquello que le da sentido a su vida. 
	· Se fija metas realizables.

· Comparte el proyecto para una retroalimentación.

· Aprovecha momentos de reflexión orante dentro del grupo.

· Afronta los momentos de muerte con sentido cristiano.
	· Acompañamiento.

· Visita a un lugar con enfermos terminales u hospitales.

· Las dificultades que implica mantener a flote tus metas (actividad con un globo o pelota de unicel).
· Mi proyecto de vida a corto plazo.

· Los deportes extremos.
	· El proyecto personal de vida.

· La Resurrección.

· Valor de la vida.
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	DIMENSIÓN
	DESCUBRIENDO MI CIUDADANÍA
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	Protección del medio ambiente.
	· Es responsable en el cuidado del medio ambiente.

· Fomenta campañas ecológicas.
	· Separa la basura.

· Tira la basura en los lugares apropiados.

· Hace un uso razonable del agua.

· Reflexiona sobre sus hábitos de consumo
	· Limpieza de algún lugar público (parque, playa).

· Talleres de reciclaje, reutilización y reducción de la basura que generamos.

· Proyecto de reciclaje, reutilización y reducción de la basura para el grupo y el colegio.
	·  La contaminación afecta la calidad de vida de las personas.

· Mi consumo afecta a los demás: ubicar la dimensión social de las decisiones personales.

· ¿Qué onda con el calentamiento global?

	Participación estudiantil.
	· Busca solucionar problemas de la escuela o de la comunidad.
	· Participa en alguna campaña para mejorar alguna situación del colegio.
	· Elaborar un proyecto para solucionar un problema del colegio con la participación del alumnado, para ser autorizado por la dirección.
	· Conciencia ciudadana.
· Búsqueda del bien común.

	Participación ciudadana.
	· Identifica soluciones que lo involucran para problemas sociales o públicos.
	· Participa en la solución de algún problema social local.
	· Sumarse a una causa ciudadana: ecológica, por los derechos de los niños, contra la violencia, etc.
	· Participación social.
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