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PLANEACIÓN DE EXPERIENCIAS

	Nombre de la experiencia:
	Búsqueda de felicidad

	Objetivo de la experiencia:
	Identificar aquello que los acerca o aleja de la felicidad

	Dimensión(es) que se toca(n) por medio de esta experiencia:

	Búsqueda de sentido

	Objetivo(s)  específico(s) del itinerario que se aborda con esta experiencia:

	Descubre la presencia de Dios en su vida
Valora la vida, sobre todo la propia

	Conocimientos
	Actitudes
	Habilidades

	Sus propios intereses y motivaciones
	Apertura
Sinceridad
	Reflexión personal
Compartir sus ideas

	Necesidad o interés de los destinatarios a los que responde:
	Cuando conviene realizarla
	Recomendaciones

	Darle sentido a lo que hacen
	Una vez que se hayan tocado las dimensiones de educación para el tiempo libre y cuidado de mi persona.
	Que tenga un poco más de conciencia de todo aquello que suele hacer.

	Tiempo requerido
	Materiales:

	4 hrs. (dos sesiones de grupo)
	Película que se escoja (Quisiera ser millonario, Construyendo la Vida, Kung Fu Panda, La Vida es Bella, La fuerza de uno u otra)
Sala para proyectar la película

Hojas tamaño carta
Plumas

Cartelones

Plumones

Revistas

Tijeras

Canción (la que se elija)

Grabadora

	Procedimiento:

	I. MOTIVACIÓN
1. Comentarles que se verá la película desde una perspectiva específica.
2. Ver la película

3. Reflexionar sobre las siguientes preguntas:

· ¿cómo encuentran la felicidad los personajes?

· ¿Qué hacen?

· ¿Qué beneficios hay en sus vidas?

II. DESCRIPCIÓN 
1. ¿Qué sentimientos te generó la película?
2. ¿Qué recuerdos te trajo en relación a tu propia experiencia?

3. ¿Qué otras experiencias has tenido que son similares?

4. ¿Qué les dio felicidad a los personajes? (los que se puedan identificar en la película)

III. ANÁLISIS
1. Escribir todo aquello que los hace feliz
2. Compartir en pequeños grupos
3. Encontrar coincidencias en lo que les da felicidad entre los integrantes del grupito
4. En plenario, compartir las siguientes preguntas: 
· ¿de qué se dan cuenta con respecto a su propia experiencia? 
· ¿Qué pueden decir con respecto a lo que escuchan de sus compañeros?

IV. DISCERNIMIENTO

1. Describir la manera en que está presente Dios en estos momentos que se encuentra felicidad

2. Vincular las Bienaventuranzas con lo que se ha trabajado: ¿A qué nos invita el Evangelio para encontrar la felicidad?
3. Plasmar, por equipos, en un collage cómo la felicidad me lleva a valorar la vida y mi propia vida

V. CELEBRACIÓN

1. Como grupo, presentar el collage de cada equipo a modo de ofrecimiento: Se hará un círculo  en torno a una imagen de Jesús o un crucifijo y pasar a depositarlo)
2. Buscar algún canto consentido de Búsqueda de felicidad (“Color de esperanza” de Diego Torres, “Anhelo” del grupo Jaire…)
3. Compromiso: Estar atentos a todo aquello en lo que ponemos nuestra felicidad. ¿cómo podemos ayudarnos?


	Resultados obtenidos:
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