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MATRIZ DEL
Modelo de los Grupos Apostólicos Maristas

ITINERARIO DE FORMACIÓN

	GRUPO
	MARCHA
	OBJETIVO DEL 
GRUPO
	Que las niñas y los niños caminen hacia Jesús en la construcción del Reino de Dios, para fortalecer su formación integral; a través de un ambiente de familia, espacios de convivencia, reflexión, oración y ayuda mutua, en un proceso de formación humana y cristiana, viviendo los valores de amistad, solidaridad y entrega, a ejemplo de Maria y Marcelino.

	DIMENSIÓN
	RELACIÓN CON EL
MUNDO ADULTO
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE 
DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	· La familia.

· Convivencia con los adultos.
	· Conoce la vida familiar de Jesús y María

· Reconoce el rol de los adultos con los que se relaciona.
	· Expresa los valores de la familia de Jesús.

· Identifica y se relaciona con los adultos con los que convive, y su relación con ellos.

· Confía en los adultos que son importantes para él/ella.
	· Convivencia familiar.

· Juego de Roles.
	· Roles del mundo adulto.

· La infancia de Jesús 

· El valor de la familia:

· Crecer junto con otros.

· Cuidado

· Amor

· Respeto

	· Conocimiento de sí mismo.

· El mundo adulto y yo.
	· Reconoce su propio rol en su familia y en la localidad.
· Analizar el mundo adulto. 

· Ser crítico ante el mundo adulto que lo rodea.
	· Ubica el rol que ocupa en la familia.
· Expresa sus dudas sobre:

· Papel de papá y mamá en la familia.
· Rol de las autoridades públicas y religiosas.

· Algunos problemas sociales.
	· Panel con adultos sobre algunos problemas sociales.
· Sketch sobre los problemas sociales y familiares.

· Historia de vida en torno a la familia.
	· Los problemas sociales de la localidad.
· Tipos de familias.


	GRUPO
	MARCHA
	OBJETIVO DEL 
GRUPO
	Que las niñas y los niños caminen hacia Jesús en la construcción del Reino de Dios, para fortalecer su formación integral; a través de un ambiente de familia, espacios de convivencia, reflexión, oración y ayuda mutua, en un proceso de formación humana y cristiana, viviendo los valores de amistad, solidaridad y entrega, a ejemplo de Maria y Marcelino.

	DIMENSIÓN
	EDUCACIÓN PARA
EL TIEMPO LIBRE
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE 
DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	· Diversión

· Pasatiempos

· Convivencia

· Recreación  
	· Aprende a convivir.

· Aprovecha el tiempo libre como posibilidad de crecimiento personal.

· Reconoce opciones para la recreación.
	· Juega con sus compañeros.

· Comparte actividades con otras personas.

· Participa en las actividades del grupo.
	· Jornada de actividades elegidas según sus gustos.

· Visitas a lugares recreativos o culturales.
	· Formas y espacios de convivencia.

· Importancia del tiempo libre.

· Diversas maneras de ocupar el tiempo libre.

	· Pasatiempos

· Organización

· Crecimiento personal
· Liderazgo
	· Identifica si sus pasatiempos son distracción o recreación.

· Toma conciencia de las elecciones que hace de su tiempo libre.
	· Selecciona los pasatiempos para ocupar su tiempo libre.

· Sabe explicar el porqué de las elecciones de su tiempo libre.
	· Organización de una fiesta, festival o campamento por ellos mismos.
	· Organización de eventos.
· Trabajo en equipo.


	GRUPO
	MARCHA
	OBJETIVO DEL 
GRUPO
	Que las niñas y los niños caminen hacia Jesús en la construcción del Reino de Dios, para fortalecer su formación integral; a través de un ambiente de familia, espacios de convivencia, reflexión, oración y ayuda mutua, en un proceso de formación humana y cristiana, viviendo los valores de amistad, solidaridad y entrega, a ejemplo de Maria y Marcelino.

	DIMENSIÓN
	CUIDADO DE
MI PERSONA
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE 
DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	· Mi cuerpo.
· Aseo personal.
· Salud.
· Alimentación.
	· Agradece a Dios el regalo de su cuerpo.

· Conoce y acepta su cuerpo.

· Conoce la importancia de cuidar su cuerpo.
	· Valora  su cuerpo como regalo de Dios:

· Describe su propio cuerpo.

· Muestra buenos hábitos en el cuidado de su cuerpo. 

· Consume alimentos sanos.

· Hace ejercicio.

· Expresa sus dudas respecto a los cambios de su cuerpo.

· Evita hacer comentarios ofensivos o burlarse del cuerpo de los otros.
	· Rally del “Cuidado de mi Cuerpo” (con retos físicos).
· Contacto con personas discapacitadas que se han superado a pesar de sus limitaciones.

· Celebrar el regalo del cuerpo. 
	· Los Buenos Hábitos para el cuidado de la salud.

· Mi cuerpo.

· Jesús y los enfermos.

· Mi cuerpo cambia (sexualidad). 

	· Descanso

· Respeto

· Sexualidad

· Higiene
	· Reconoce la importancia de cuidar su cuerpo y el de los demás.
· Respeta su cuerpo y el de los demás.
· Cuida sus hábitos de limpieza.
	· Su ropa normalmente está limpia.
· Su cuerpo normalmente se ve limpio.
· Soluciona de manera pacífica sus diferencias.
	· Expo a sus compañeros del colegio sobre la higiene personal:
· Limpieza personal.

· Higiene.

· Debate sobre los riesgos de un mal cuidado de su persona. (percing, bulimia, anorexia, tatuajes, etc.)
	· Metodología del debate.
· Técnicas de higiene personal.


	GRUPO
	MARCHA
	OBJETIVO DEL 
GRUPO
	Que las niñas y los niños caminen hacia Jesús en la construcción del Reino de Dios, para fortalecer su formación integral; a través de un ambiente de familia, espacios de convivencia, reflexión, oración y ayuda mutua, en un proceso de formación humana y cristiana, viviendo los valores de amistad, solidaridad y entrega, a ejemplo de Maria y Marcelino.

	DIMENSIÓN
	BÚSQUEDA 
DE SENTIDO
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE 
DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	· Aspiraciones

· Sueños

· Certeza de que mis papás me quieren aunque me peleé.

· Sentido de Dios
	· Se da tiempo de soñar y de expresar sus sueños.

· Disfruta estar con sus amigos y expresa sus gustos.

· Experimenta la presencia de Dios como amigo.
	· Habla de las cosas que lo hacen feliz y/o triste.

· Comparte momentos de su vida donde Dios ha estado presente.
	· Campamento de fin de semana:

· Mi historia de vida (pasado, presente y futuro).

· Soy un regalo de Dios para los demás. (temática de la semana vocacional “soy un regalo”)
	· Dios nos llama a ser felices.
· Jesús amigo de los discípulos

· Dios acompaña la historia de su pueblo (historia de la salvación)

	· Sueños

· Búsqueda de felicidad. 
· Sentido de pertenencia.
	· Se da tiempo de soñar y de expresar sus sueños. 
· Identifica sus inquietudes y dudas personales.
	· Habla de las cosas que lo hacen feliz y/o triste.

· Descubre y manifiesta sus gustos y sueños de futuro.
· Comparte sus vivencias, inquietudes y dudas con sus amigos.
	· Encuentro de reflexión sobre mis sueños.

· Momentos de juego libre a partir de gustos personales, para observar las conductas.
· Compartir una tarde con un amigo, registrando lo vivido.
	· Riquezas de ser niña o niño, desde lo que ellos expresan.
· Valor de la vida.

· Diferentes estilos de vida.


	GRUPO
	MARCHA
	OBJETIVO DEL 
GRUPO
	Que las niñas y los niños caminen hacia Jesús en la construcción del Reino de Dios, para fortalecer su formación integral; a través de un ambiente de familia, espacios de convivencia, reflexión, oración y ayuda mutua, en un proceso de formación humana y cristiana, viviendo los valores de amistad, solidaridad y entrega, a ejemplo de Maria y Marcelino.

	DIMENSIÓN
	DESCUBRIENDO
MI CIUDADANÍA
	
	


	ELEMENTOS DE LA 
DIMENSIÓN A POTENCIAR
	OBJETIVOS

ESPECÍFICOS

(actitud, habilidad)
	CONDUCTAS DE 
DESEMPEÑO

(Indicadores de 
evaluación)
	EXPERIENCIAS
	CONTENIDOS

	· Los derechos y deberes de los niños.

· Servicio.
	· Reconoce sus principales derechos y deberes.

· Reconoce los principales derechos y deberes de los demás.
	· Respeta a los demás en sus bienes, persona, espacios y pide respeto para lo propio.

· Pide que le argumenten lo que va en contra de sus derechos.
	· Encuentro regional del grupo MARCHA cuyo tema sea los derechos de los niños.

· Establecer las reglas de convivencia del grupo.

· Contacto con lugares necesitados.
	· Los derechos de los niños.

· Jesús y su amor por los niños.

	· Los problemas sociales.

· Medio ambiente. 
· Sentido comunitario.
	· Se reconoce como miembro de diferentes grupos.

· Se reconoce como ser individual y social.
· Desarrollar la conciencia ecológica
	· Describe  la realidad de su localidad.

· Comparte los problemas de su entorno.

· Participa activamente en los grupos sociales a los que pertenece.
· Participa continuamente en el proyecto de reciclaje, reutilización y reducción de basura.
	· Involucrarse en campañas de ayuda del colegio y su entorno.

· Contacto con lugares necesitados.
· Taller sobre reciclaje, reutilización y reducción de basura.
· Proyecto de reciclaje, reutilización y reducción de la basura para el grupo y el colegio.
	· Cómo es y cómo vive la gente en mi localidad.
· Separación de basura.
· Reciclaje, Reutilización y Reducción.
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