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PLANEACIÓN DE EXPERIENCIAS

	Nombre de la experiencia:
	VALORO Y CUIDO MI CUERPO

	Objetivo de la experiencia:
	Reconocer, valorar y agradecer el don de mi cuerpo.
Profundizar en acciones que puedo realizar para el cuidado de mi cuerpo.

	Dimensión(es) que se toca(n) por medio de esta experiencia:

	Cuidado de mi persona.

	Objetivo(s)  específico(s) del itinerario que se aborda con esta experiencia:

	Conoce y acepta su cuerpo.
Conoce la importancia de cuidar su cuerpo.

Agradece a Dios el regalo de su cuerpo.

	Conocimientos
	Actitudes
	Habilidades

	Mi cuerpo.
Hábitos para el cuidado de la salud.
	Interés
Apertura

Disposición

Gratitud

Darse cuenta
	Expresar ideas y experiencias
Investigar

Autoanálisis

Exponer nuevos conocimientos

	Necesidad o interés de los destinatarios a los que responde:
	Cuando conviene realizarla
	Recomendaciones

	Cuidar su propio cuerpo
	Antes de la experiencia del encuentro con personas discapacitadas.
	Se puede realizar en un campamento de un día para otro.

	Tiempo requerido
	Materiales:

	3 sesiones de una hora y media ó un campamento de 24 hrs.
	Paliacates, lazos, elásticos, objetos diversos en cajas, cubetas, recipientes más pequeños, agua.
Pistas escritas para el rally

Papel bond, plumones,

Biblia.

	Procedimiento:

	I. MOTIVACIÓN
1. Presentación de ppt con imágenes de niños que manifiesten claramente el descuido de su cuerpo, para que los amig@s observen.
2. Se comparte la impresión que causa lo observado, las consecuencias que puede traer a esa persona y a los que le rodean, y si la situación puede mejorar.

3. Se les invita a participar en el rally “Cuidado de mi cuerpo”

· PISTA 1 (vista) Con los ojos tapados toda la patrulla se ayuda a construir una torre de latas, cuando calculan haber terminado se quitan el paliacate y escriben en verso su experiencia.
· PISTA 2 (tacto) con manos y pies atados se ayudarán a llenar una cubeta con agua transportándola de un lugar a otro y sin derramarla. Al término del traslado escriben el verso sobre su experiencia.

· PISTA 3: (olfato) con el uso del olfato identificarán lo que hay dentro de las cajas. Cada caja pasará por manos de los integrantes y escribirán en su hoja lo que creen que es. Igual lo harán en forma de verso.

· PISTA 4: (oído) Todos gritarán fuertemente y al mismo tiempo su nombre completo, se hablarán a gritos y a la indicación del guía se quedan en silencio, luego dan su aporte sobre la experiencia de contraste ruido – silencio.
· PISTA 5: todos los amigos de la patrulla deberán cruzar el pasamanos, si alguno no puede sus amigos verán como le ayudan a cruzar al otro lado. Ya que todos hayan cruzado crean su verso.
· PISTA 6: Recorrer de un lugar a otro en carretillas humanas, (por parejas hacen la carretilla)

· PISTA 7: Saltar el muro, ayudarse unos a otros a cruzar procurando que nadie salga lastimado. (De un árbol a otro se amarra un lazo simulando el muro a una altura que no sea tan peligrosa, los amigos tienen qué pensar primero cómo pueden hacer para ayudarse unos a otros a fin de que pasen todos por encima del muro) al finalizar crear el verso.
· Cuando hayan pasado por todas las pruebas transcriben a un cartel los versos para compartirlos con el resto de amig@s.

II. DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA (Después de compartir los versos que escribió cada patrulla)
1. ¿Cómo te sentiste duran te el rally al verte privado de algunos de tus sentidos? ¿Cuál fue tu experiencia al hacer un esfuerzo mayor al que ordinariamente realizas?

2. ¿Qué consecuencias puede tener el hecho de no cuidar tu cuerpo debidamente?

3. Comparte con tus amig@s lo que realizas para cuidar tu cuerpo.

4. ¿Qué actitudes nuevas puedes practicar respecto al cuidado de tu cuerpo?

III. ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA

· Se invita a l@s amig@s a desarrollar un trabajo de investigación sobre el cuidado de su cuerpo en el área en que tengan mayor interés para compartirlo en la próxima acampada. Pueden juntarse con quien gusten para realizarlo.

IV. DISCERNIMIENTO DE LA EXPERIENCIA:

El cuidado del cuerpo en la Biblia:

· Curación de un ciego

· Curación del sordo mudo

· Curación del paralítico

· Curación del hombre de la mano seca

· Curación de un endemoniado

¿A qué conclusión llegas ante el hecho de que Jesús restaura a las personas en todos los sentidos?

V. CELEBRAR LA EXPERIENCIA. CELEBRAR LA VIDA.

· Nos  arreglamos lo mejor que podamos para participar en el baile de gratitud por el don de la vida.
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