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PLANEACIÓN DE EXPERIENCIAS

	Nombre de la experiencia:
	Compartir la experiencia del proceso de vida

	Objetivo de la experiencia:
	Identificar las características que me han sostenido en mi vida, y compartirlas a mis compañeros y valorar lo me ha dado sentido y me hace salir adelante.

	Dimensión(es) que se toca(n) por medio de esta experiencia:

	Búsqueda de sentido

	Objetivo(s)  específico(s) del itinerario que se aborda con esta experiencia:

	· Se reconoce llamado a una misión en la vida.
· Descubre la presencia de Dios en su vida

· Descubre el sentido de las celebraciones

	Conocimientos
	Actitudes
	Habilidades

	Dios vivo que se hace presente en las situaciones de la vida
	Confianza 
	Autoestima positiva y 

Análisis 

	Necesidad o interés de los destinatarios a los que responde:
	Cuando conviene realizarla
	Recomendaciones

	Valorar la propia vida para impulsarme a seguir adelante
	Cuando ya haya un nivel suficiente de integración
	

	Tiempo requerido
	Materiales:

	De 2 a 3 horas 
*según el número de participantes
	Tarjetas blancas 
Un crucifijo 

Biblia 

Hoja con preguntas u hojas blancas

Hojas con el salmo 138

	Procedimiento:

	1. Motivación:
a. Dos o tres comparten brevemente una experiencia difícil y la manera como salieron adelante.

b. Pueden ayudar contestar por escrito y de forma personal, las siguientes preguntas:
¿Cómo es para ti tu vida?

¿A qué crees que venimos al mundo?

¿Por qué se presentan dificultades en nuestra vida?

¿Nombra las experiencias difíciles en tu vida y analiza cómo saliste adelante?

¿Quién o quienes te ayudaron a salir adelante?

c. Mi propia experiencia:

Cada uno comparte lo que escribió sobre sus situaciones difíciles y cómo salió adelante (se trata de de tiempo para que cada uno platique su experiencia de vida).
2. Descripción de las experiencia:

¿Cómo te sientes al haber expresado tu sentir?

¿Cómo te sientes al escuchar al otro (a)?

¿Con qué te identificas de lo que compartió el otro?

3. Análisis de la experiencia:
¿En qué nos identificamos con otros?

¿Qué nos ha ayudado a salir adelante?

¿Podemos salir delante de cualquier experiencia fuerte? 

¿Por qué crees que a pesar de todo hemos salido adelante?
4. Discernimiento de la experiencia:

Texto bíblico sobre la confianza en Dios: Jesús camina sobre las aguas: Juan 6, 16 – 21.
Reflexionar sobre cómo Jesús se acerca en momentos difíciles para animarnos a crecer en la fe
Reflexionar en cómo esos momentos difíciles nos ayudaron a crecer de alguna manera, gracias a la presencia de Dios, que puso los medios para salir adelante.

5. Celebración:

a. En tarjetas escribir la dificultad personal que reflexionaron, para presentarla en la celebración.
b. Se lee en voz alta salmo de la confianza en Dios, el 138.
c. Se invita a que los que gusten digan alguna de las frases del salmo.
d. Dejan frente un crucifijo la tarjeta agradeciendo lo aprendido en esa experiencia.
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