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PLANEACIÓN DE EXPERIENCIAS

	Nombre de la experiencia:
	VIVE CONMIGO UN DÍA

	Objetivo de la experiencia:
	Tomar conciencia de sus hábitos de higiene y salud.
Identificar las actividades en que ocupa su tiempo.

Generar una estrategia de mejora.

	Dimensión(es) que se toca(n) por medio de esta experiencia:

	Cuidado de mi persona.

Educación para el tiempo libre.

	Objetivo(s)  específico(s) del itinerario que se aborda con esta experiencia:

	Fomentar el cuidado personal.
Se acepta con sus límites y potencialidades.

Desarrolla y persevera en sus áreas de mejora.

Defiende la imagen de sí mismo que desea proyectar.
Pone al servicio de los demás sus capacidades y cualidades.

	Conocimientos
	Actitudes
	Habilidades

	Hábitos básicos de higiene.

Agenda del día.
	Disposición

Honestidad

Respeto
	Observación

Análisis / Síntesis

	Necesidad o interés de los destinatarios a los que responde:
	Cuando conviene realizarla
	Recomendaciones

	¿En qué ocupo mi tiempo?

¿Cuáles son mis hábitos?
	Cuando se haya logrado una buena integración grupal.
	Se requiere mucha disposición, compromiso y respeto así como sinceridad y apertura.

	Tiempo requerido
	Materiales:

	24 hrs. por persona

2 hrs. grupo
	Hoja de registro

Detalle para intercambio

	Procedimiento:

	I. MOTIVACIÓN

1. Se forman parejas del mismo sexo, de preferencia del mismo salón y/o actividad extraescolar.
2. Uno será el observador y otro el observado. 
3. Posteriormente se cambiarán de rol. 

4. El observador acompañará durante 24 horas al observado en todas sus actividades e irá registrando en la hoja de registro:

a) HÁBITOS DE HIGIENE. Cuántas veces se lava las manos. Cuanto dura en la ducha.

b) HÁBITOS ALIMENTICIOS. Qué come, cómo come, cuánta agua toma.

c) TIEMPO LIBRE. Lectura, tv, música, internet, vídeo juegos, teléfono, salidas.

d) TRATO CON LOS DEMÁS. Lenguaje, intención.

e) DEPORTE.

5. Se pedirá mucha disposición, compromiso y respeto así como sinceridad y apertura. Haremos hincapié en los beneficios de la dinámica.

II. DESCRIPCIÓN

1. ¿Cómo te sentiste al ser observador y al ser observado?

2. ¿Qué pensabas mientras observabas? 
3. ¿Qué pasaba por tu mente al ser observado?

4. ¿Modificaste alguna conducta al sentirte observado?

III. ANÁLISIS

1. Elabora brevemente una lista de actividades y hábitos que tú mismo ves en ti.

2. Coteja con el informe que tu observador te entregará.

3. Haz un cálculo de cuantas horas/días de tu vida invertirás en algunas actividades, si vivieras 70 años.
IV. DISCERNIMIENTO

1. De continuar así, ¿a dónde me llevarían mis hábitos y acciones?

2. Lee la parábola del sembrador. Mc 4, 1-20.
3. Compartir el sentido de la parábola en pequeños grupos.
4. ¿A qué me siento invitado por Dios?
5. ¿Cómo puedo a lograrlo?
V. CELEBRACIÓN

1. Comparte un pequeño detalle en gratitud con el observador.

2. Comparte con tu observador eso a lo que te sientes invitado y cómo lo vas a lograr.

3. Terminar con una oración de acción de gracias.

	Resultados obtenidos:
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