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PLANEACIÓN DE EXPERIENCIAS

	Nombre de la experiencia:
	Comunicación cara a cara

	A
	Expresar lo que piensas o quieres decirle a una persona de frente, disminuyendo el uso de las tecnologías de la comunicación

	Dimensión(es) que se toca(n) por medio de esta experiencia:

	Educación para tiempo libre.

	Objetivo(s)  específico(s) del itinerario que se aborda con esta experiencia:

	Utilizar adecuadamente las tecnologías de comunicación.
Poder distanciarse de las tecnologías de la comunicación.

	Conocimientos
	Actitudes
	Habilidades

	Formas de comunicación.
La comunicación efectiva.
	Escucha
Sinceridad 
Respeto
	

	Necesidad o interés de los destinatarios a los que responde:
	Cuando conviene realizarla
	Recomendaciones

	Crear seguridad para decir lo que piensas
	
	Mentalizar al grupo a que acepte sus errores sin importar quien los dijo.

Aminorar o quitar el miedo a decir lo que piensan de frente, ayudando a que primero piensen lo que van a decir.

	Tiempo requerido
	Materiales:

	1 hora aprox.
	Hojas de papel de aproximadamente 7 x 11 cm.
Lapiceras

	Procedimiento:

	I. Motivación
a. Formar equipos de 5 integrantes aprox.

b. Cada integrante tendrá tantas hojas de papel como compañeros de equipo.
c. En cada hoja de papel pondrá el nombre de un compañero de equipo.

d. En cada una de las hojas, escribirá una actitud positiva o cualidad y una actitud negativa o defecto según la persona a la que se refiera.
e. Cada uno entregara la hoja correspondiente al integrante del equipo.
f. Enseguida se darán unos cuantos minutos para que cada uno lea lo que le escribieron.
g. Una vez que todos terminaron, por turno, cada uno del resto de los integrantes le dicen lo que escribieron, de frente.
h. El que recibe los comentarios, puede pedir aclaraciones más no puede refutar lo que le dijeron y escribieron.
II. Descripción

a. ¿Cómo te sentiste al escribir un defecto y una virtud de tu compañero?

b. ¿Cómo te sentiste al decírselo de frente?
c. ¿En algún momento tuviste miedo de decir lo que escribiste? ¿Por qué?

III. Análisis

a. ¿Con qué personas te resulta fácil decirles de frente lo que piensas o sientes?
b. ¿Con qué personas te resulta difícil decirles de frente lo que piensas o sientes?

c. ¿A qué crees que se deba esto?

d. ¿Te es más fácil decir lo que piensas y sientes por Messenger o celular o redes sociales de internet?

e. Explicar cómo en la actualidad nos aprovechamos de la tecnología para decir lo que sentimos siendo que no hay nada más valioso que decir las cosas de frente, pero también dejando en claro que hay que pensar lo que decimos antes de hablar.

IV. Discernimiento.

a. Escribir una carta para sus papás en la que les expresen lo que sienten y piensan de ellos y la forma en que se comunican entre ellos; leérsela en la siguiente oportunidad que tengan.
V. Celebración.

a. Pedir disculpas si alguien ofendió a otro.

b. Darse un abrazo de paz.

c. Una pequeña oración, todos juntos.

d. Invitarlos a ser sencillos ya tener el valor de hablar las cosas de frente.



	Resultados obtenidos:
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