                                                    Método experiencial

El método experiencial busca educar la fe apoyándose en las experiencias del interlocutor, sea las pasadas o provocando una presente. La existencia misma debe ser siempre debidamente valorada

Variaciones de este método son:

a.- La entrevista, que consiste en invitar a una persona con mucha preparación, de gran testimonio de vida, para preguntarle ante los alumnos sobre el tema en cuestión.

b.- El recurso a la experiencia, que ayuda a reforzar el impacto de un tema o para hacer entrar a los destinatarios muy personalmente en una sesión.

c.- La vivencia, que consiste en unir la explicación con la vivencia, al experimentar directamente algunas cosas, reforzamos la memorización y el impacto emocional.

El uso adecuado de la experiencia personal del muchacho traerá los siguientes beneficios:

1. Hacer que nazcan en el hombre intereses, interrogantes, esperanzas e inquietudes, reflexiones y juicios, que se unen en un cierto deseo de transformar la existencia. Es tarea del Grupo Apostólico Marista procurar que las personas estén atentas a sus experiencias más importantes, ayudarlas a juzgar a la luz del Evangelio las preguntas y necesidades que de estas experiencias brotan, educar al hombre a vivir la vida de un modo nuevo. De esta forma la persona será capaz de comportarse de modo activo y responsable ante el don de Dios.
2. La experiencia ayuda a hacer inteligible el mensaje cristiano. Esto se ajusta al modo de obrar de Jesús, que se sirvió de experiencias y situaciones humanas para anunciar realidades sobrenaturales y divinas e indicar a la vez la actitud ante ellas. En este aspecto, la experiencia es mediación necesaria para explorar y asimilar las verdades que constituyen el contenido objetivo de la Revelación.
3. Estas funciones indican que la experiencia asumida por la fe viene a ser en cierto modo ámbito en el que se manifiesta y realiza la salvación, en la que Dios, de acuerdo con la pedagogía de la encarnación, se acerca al hombre con su gracia y lo salva. El asesor debe ayudar a la persona a leer de este modo lo que está viviendo, para descubrir la invitación del Espíritu Santo a la conversión, al compromiso, a la esperanza, y así descubrir cada vez más el proyecto de Dios en su propia vida.

La iluminación y la interpretación de la experiencia a la luz de la fe se convierten en una tarea permanente de la educación en la fe, no exenta de dificultades, pero que no puede descuidarse, sin el riesgo de caer en contradicciones o en comprensiones reduccionistas de la verdad.

Esta tarea hace posible una correcta aplicación del mutuo enriquecimiento entre las experiencias humanas profundas y el mensaje revelado. Lo testifican ampliamente el anuncio de los profetas, la predicación de Cristo y las enseñanzas de los apóstoles, que por eso constituyen el criterio y la norma para todo encuentro entre fe y experiencia humana en el tiempo de la Iglesia.

Lo más importante en nuestra misión es lograr que los muchachos acepten y vivan en la Voluntad de Dios. Debemos recordar siempre que el primer interesado en nuestra labor es Dios, porque Suya es siempre toda iniciativa. Vamos a estar muy atentos, como asesores, a nuestra vida de oración, a nuestro testimonio y a encomendar desde el fondo de nuestro corazón cada trabajo que hagamos a Dios. 
El Grupo Apostólico Marista es una experiencia en la que los jóvenes comparten su vida y se acompañan en el proceso de elaborar lo que viven, revisándolo a la luz de la fe y celebrando en común los acontecimientos del seguimiento de Jesús.
El Método de la Formación Experiencial se propone acompañar los encuentros grupales permitiendo a los adolescentes-jóvenes poner en común sus experiencias, profundizarlas e iluminarlas y así transformar progresivamente sus vidas, a través de la adhesión al Mensaje de Jesús.
Cada encuentro-sesión del GAM procura alcanzar un objetivo operativo que nace de conjugar los intereses e inquietudes de los adolescentes-jóvenes con una propuesta evangelizadora adecuada al momento que vive el grupo y al proceso de educación en la fe.  Ese objetivo se alcanza a través de una secuencia que considera cuatro momentos.

    1. Motivación

El momento de motivación es una breve actividad para despertar y centrar el interés de los jóvenes hacia la experiencia que se propone abordar. Debe ayudar a hacer brotar preguntas acerca de ella y crear las condiciones para su profundización posterior. Debe estar directamente relacionada con el objetivo de la reunión, pero no avanzar aún respuestas acerca de él. Pueden escucharse canciones, leer poemas, presentar carteles previamente preparados y todo con la mayor creatividad.


Tener en cuenta: 

· Es una actividad breve, no más de 15’, que pretende centrar la atención del grupo y despertar interés.

· Debe dejar cuestionamientos, ayudar a problematizar.

· Es importante que la actividad de motivación no entregue respuestas sobre la experiencia, porque esto iría en contra de la profundización que se pretende en los siguientes pasos.

· Finalmente la motivación debe cerrarse bien. Por ejemplo: No basta escuchar una canción y pasar inmediatamente al paso siguiente. Es necesario comentar qué dice el autor, qué pregunta y si el grupo comparte las inquietudes del autor.





      2. Descripción de la experiencia

Es el momento de crear las condiciones para que los chicos puedan poner en común su experiencia personal acerca del tema que se aborda y puedan tomar contacto con lo que viven, sienten, piensan y hacen, como primer paso para comprenderse mejor a sí mismos y comprender el medio en el que viven. La descripción de la experiencia es un paso necesario para restituir la palabra a los niños y jóvenes y para ayudarlos a dar nombre a lo que viven. El ejercicio ó técnica que se emplee debe facilitar la expresión personal y asegurar la posibilidad de que todos se sientan involucrados.


Tener en cuenta:

· Para este momento, se puede usar dos tipos de técnicas: preguntas o ejercicios.
· Si se usa preguntas, es importante que éstas permitan efectivamente describir la experiencia personal, evitando las preguntas abstractas o generales que conviertan el tema en una reflexión “en el aire”.
· Pueden ser preguntas facilitadoras de la descripción algunas de las siguientes:
· ¿Qué experiencias he vivido respecto a ...?

· ¿Qué situaciones recuerdo...?

· ¿Qué sentimientos experimento cuando...?

· ¿Cómo reacciono yo frente a...?

· En cambio, NO favorecen una buena descripción de la experiencia tales como:

· ¿Qué piensas Tú de...?

· ¿Te parece bien...?

· ¿Qué opinas de...?

· Con respecto a los ejercicios, tienen la ventaja de permitir a los jóvenes tomar contacto con lo que viven de un modo menos intelectual y por lo tanto les permite darse cuenta de aspectos de su vida sobre los cuales no han tomado mucha conciencia hasta ahora.






3. Análisis de la experiencia

Es la profundización de la experiencia para poder comprenderla mejor y descubrir en ella aquellos aspectos no percibidos inicialmente y aquellos elementos no tomados suficientemente en cuenta, pero que realmente condicionan e influyen en las situaciones que toca vivir.
Este momento pretende retomar las experiencias personales y desplegar sus significados, facilitando el proceso de “darse cuenta”, ya que ellas expresan los criterios, las valoraciones conscientes o inconscientes, la información que se maneja, la auto-imagen, la conciencia social, las posibilidades de acción que se reconocen, lo que se considera bueno o malo…, en fin, todo lo que constituye “su visión del mundo”, que es lo que se quiere evangelizar.
Hay que estar atentos a que este paso tenga continuidad con el anterior, y al mismo tiempo, signifique un avance de la reflexión. Además de preguntas facilitadoras, es el momento para que el grupo pueda recibir un aporte a la reflexión que lo ayude a realizar mejor el análisis.


Tener en cuenta:

· Este espacio también quiere lograr una mejor comprensión de las propias experiencias profundizando en los condicionamientos sociales, en nuestra historia personal... Hay explicaciones que vienen de la situación económica, política o cultural. Esto último se refiere a las costumbres, valores y maneras de ser que compartimos por ser argentinos o latinoamericanos, por hombres o mujeres, por ser de una determinada clase social, etc. Estos posibles caminos de análisis, no significan que deban estar todos presentes en el análisis de una experiencia. Se trata de seleccionar, un camino de profundización.

· Aquí también son importantes los aportes a la reflexión. Ellos pretenden entregar a los adolescentes-jóvenes algunos conocimientos de los cuales es normal que ellos carezcan y que les sean útiles para comprender mejor lo que viven.

· Las preguntas del análisis buscan siempre poder indagar a qué se debe que vivamos nuestra experiencia de tal manera, permitiendo que esas respuestas nos lleven a descubrir aspectos desconocidos o no suficientemente asumidos hasta ahora.




  4. Discernimiento de la experiencia

Una vez comprendidas y asumida mejor la experiencia, es posible hacer su lectura desde su sentido más profundo, el significado de fe. Discernir la experiencia captar en ella la acción salvadora de Dios y las resistencias o rechazos a esa acción. Se trata de acoger la Palabra de Dios y responder a la invitación que hace para un cambio de vida y de actitudes, dejándose llevar por la fuerza del Espíritu y abriéndose a la acción de Dios siempre presente en toda experiencia humana.
El paso metodológico del discernimiento se apoya en la actitud personal de búsqueda de un nuevo sentido de las experiencias personales, en la proclamación de la Palabra, que invita a vivir un Mensaje que devela, interpreta y consolida las experiencias de la vida, y en la dimensión comunitaria, que fortalece el proceso y hace de la comunidad, lugar de encuentro y celebración del acontecimiento y ámbito de testimonio y apoyo al discernimiento.

Tener en cuenta:

· Es importante seleccionar adecuadamente el texto bíblico. Debe estar directamente relacionado con la experiencia de encuentro para permitir hacer propio el llamado del Señor. 

· A veces será necesario dar un breve aporte a la reflexión explicando el contexto de la lectura para facilitar su comprensión.

· También se pueden usar textos del Magisterio de la Iglesia universal o local, particularmente frente a temas específicos.

· La celebración es una consecuencia espontánea. Conviene preparar esta celebración con un signo central que recoja el significado de la experiencia vivida en el encuentro.

Ejemplo de desarrollo de un tema

con el método experiencial

¿Quién decide mi vida?

Objetivo.-  El joven  toma conciencia de las realidades familiares y sociales que están determinando sus decisiones para tomar mayor seguridad en la construcción de decisiones propias.

Material.- vela, tarjetas y lápices para el momento de la Celebración.

Oración Inicial 


Motivación

¿Qué no dice la siguiente frase de José Antonio García-Monge, sj?

“La vida se nos da escogida en buena parte; la sociedad, la familia, la educación y la genética determinan a quiénes somos, pero con todo y eso podemos hacer conscientes nuestras elecciones para darle sentido a la vida, escogiendo lo que amamos y amando lo que escogemos”.

Descripción de la experiencia

1. ¿A qué dedico más tiempo y esfuerzo en mi vida cotidiana?

2. ¿Cuáles son mis preocupaciones ordinarias?

3. ¿Cuál es el sentido de mi vida? ¿Para qué quiero vivir?

4. ¿Crees que otros han influido en ti para el sentido de vida que has construido? ¿Por qué?


Análisis de la experiencia
Elementos para el análisis de la experiencia:

¿Quién decide mi vida?

“ la vida se nos da escogida, no sólo genéticamente orientada, sino a veces directa y explícitamente prefabricada… se concibe un niño y cuando nace se le encarrilla en una “vida”: se le programa una educación, se le orienta estrechamente hacia determinadas metas, se le amaestra para que responda adecuadamente a la cultura, y se le premia o castiga en función de los valores que orientan su vida.

No sólo hablamos de una cierta dirección genética o del aprendizaje familiar o social. Nuestra vida está programada desde muchas instancias, que van desde lo económico, hasta lo más sutilmente cultural. Nuestra vida está decidida desde el mercado; la sociedad de consumo no quiere saber quiénes somos sino qué vamos a comprar; la cantidad de dinero de la que vamos a disponer, y nos motivara y programará en ese sentido; al final sólo seré un consumidor cuantificable, inidentificable numéricamente. Desde la política de intereses partidistas, soy y seré un elector, y probablemente sólo interesaré en ese sentido.

La publicidad, al condensar y teledirigir conductas, decide qué intereses voy a tener, hacia dónde voy a encaminar mis gustos. De la misma manera que la moda decide cómo voy a pensar, valorar, aprender a esquivar la vida. La subcultura grupal, familiar, el apellido o el estatus decidirán a caso todo el resto. En verdad, queda muy poco a la libertad del individuo, queda poco de donde escoger”.

Después de leer estas reflexiones nos preguntamos:

1. ¿Por qué crees que el mercado se interesa en gobernar nuestra vida?

2. ¿Cómo la publicidad y la moda dirigen las conductas y las decisiones?

3. ¿Cómo han influido en ti el mercado, la publicidad y la moda para moldear tu conducta y tus gustos?

4. ¿Estás de acuerdo con el autor en su última frase “queda poco de donde escoger”?  ¿por qué sí o por qué no?


  Valoración cristiana

Vamos a leer la experiencia de Diego de la Mora Gómez, 18 años, estudiante de la Licenciatura de Arquitectura del ITESO (universidad jesuita de Guadalajara)

Mi búsqueda del sentido

“¿Cuál es el sentido del sentido? ¿Cuál es su significado? El encontrar sentido en la vida puede definirse con otras palabras: dirección, valor, significado, trascendencia, razón de ser, propósito, motivo, destino, objetivo, esencia, misión, autoconocimiento.

El proceso de ir encontrándole sentido a mi vida está ligado a muchos momento significativos, algunos de desmotivación, de sentirme en el vacío, de no entender el para qué de lo que estaba viviendo; otros, de duda acerca de qué dirección seguir, de cómo llegar a conocer profundamente en eso que me hace irrepetible; otros, también, de logro y realización.

Confiando en que el sentido no viene de fuera sino del significado que yo le doy a cada experiencia, me ha vuelto cada vez más reflexivo y comunicativo, pues compartir con los demás me da mayor claridad para ir construyéndome.

El sentido ha venido junto con las actividades que realizo cotidianamente y,         de manera especial, con las experiencias que salen de lo común.

Mi ser ha seguido una especie de luz interior que por intuición por conciencia me ha llevado a tomar decisiones, a elegir, a buscar por caminos nuevos. También mis sueños me han guiado, pues le dan nuevos motivos a lo que hago día a día.

Quiero encontrar esa conexión entre la verdad que voy descubriendo y  haciendo mía, y las actividades rutinarias, para que también  a través de ellas pueda irme transformando en lo que realmente soy, y así, el proceso se haga pleno.

Me considero una persona en constante búsqueda que, poco a poco va encontrado”.

· ¿Cómo construye diego su sentido de vida?

· ¿Qué momentos de la vida cotidiana salen de lo común y pueden ayudarnos a encontrar sentido a la vida?

· ¿Cómo imaginas que pueda darse esa conexión entre la verdad y las actividades rutinarias?

· ¿Por qué crees que el verdadero sentido de la vida no viene de afuera?

· ¿Cómo relacionarnos estas reflexiones con las anteriores?

· ¿A qué me siento llamado?



Compromiso

¿Qué compromiso podemos adquirir para no dejarnos gobernar por los medios de comunicación?

Celebración final
A cada uno de los asistentes se le entrega una tarjeta donde escribirá aquello que quisiera influya para construir el sentido de su vida. No se valen conceptos sino cosas concretas y reales.

Con una vela en el centro de la comunidad cada uno comparte lo que escribió en su tarjeta y la coloca junto a la vela. Al fina le pedimos a Dios Padre que nos conceda la gracia de crecer en el sentido de nuestra vida.

ESQUEMA 
DESARROLLO DE UN TEMA


	1. Título

2. Objetivo

3. Material


	4. Oración inicial (sentido de la sesión)


	5. Desarrollo del tema:

· Motivación (paso 1)
· Descripción de la experiencia (paso 2)
· Análisis de la experiencia (paso 3)
· Valoración cristiana (paso 4)

· Compromiso y celebración (paso 5)


Consideraciones generales
Para el desarrollo del tema


1. Para el nivel 5 y 6 Marcha. Pedimos que el paso 2 sea siempre de manera creativa, sencilla, visual y  sensible. 

2. Falta marcar los tiempos en los pasos.

3. Incluir el 5º paso que llamaremos: Compromiso y celebración.

4. Potenciar en los momentos de oración los signos y símbolos. Nuestros chavos son visuales. 

5. La parte de discernimiento cristiano proponemos que sea corta, para

	MARCHA

	Textos. Biblia

	MAS


	Textos. Biblia

	GAMA

	Doctrina de la iglesia. Biblia. Textos


En el paso 4 es donde se presentan los valores, principios.

Para los asesores es muy importante comprender cada uno de los momentos pero de frente al grupo no es necesario usar la terminología.

En el nivel de preparatoria y universidad los mismos jóvenes pueden comenzar a  manejar la parte de la valoración cristiana.

En preparatoria es muy importante que las experiencias sean cercanas de la vida de los jóvenes. No un debate abstracto sino lo que viene de la vida.

Para marcha los pasos 2 y 3 se pueden unir en uno solo.
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La sociedad de mercado determina la construcción del sentido de vida, poniendo en el centro de nuestra vida criterios económicos, olvidándonos de las relaciones fraternas.
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